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1. Goedkeuring vorige verslag

Er zijn geen opmerkingen bij het verslag van 3 juni 2026.

2. Seniorenweek 2026

De Seniorenweek vindt plaats van 16 tot en met 22 november 2026. De jubileumviering
vindt vooraf plaats op 14 november.

- Zaterdag 14 november om 14.00 uur: voorwoord naar aanleiding van 25 jaar
Seniorenadviesraad (SAR). Om 14.30 uur volgt de lezing “Het belang van de
toekomst van de ouderenraad” door Magda De Meyer;

- Maandag 16 november om 10.00 uur: infosessie “Valpreventie”, in samenwerking
met LAGO Bredene, gevolgd door een rondleiding in de fitness;

- Woensdag 18 november om 14.00 uur: voorstelling met Franse chansons door Marcel
Rotsaert;

- Vrijdag 20 november om 14.00 uur: dansnamiddag in het lokaal dienstencentrum;

- Zaterdag 21 november om 14.00 uur: seniorenquiz voor 55-plussers, georganiseerd
door de SAR.

3. Communicatie over de Seniorenweek en het jubileum

De informatiedienst bevestigde dat zowel de Seniorenweek als het 25-jarig bestaan van de
SAR kunnen verschijnen in de digitale seniorennieuwsbrief en in Bredene Magazine. Voor
het jubileum moet tijdig tekst en informatie aangeleverd worden.

Tijdens de adviesraad merkt een lid op dat niet iedereen de digitale nieuwsbrief ontvangt
en dat er tijdens de zomer geen editie verscheen.

De codrdinator licht toe dat men zich via de gemeentelijke website kan inschrijven. Na de
inschrijving ontvangt men een bevestigingsmail. Men moet de inschrijving vervolgens
nogmaals bevestigen. Wie deze stap overslaat, ontvangt de nieuwsbrief niet.

4, Viering van 25 jaar Seniorenadviesraad

Op zaterdag 14 november geeft Magda De Meyer om 14.30 uur een lezing. De SAR wil
vooraf een korte viering organiseren.

Om 14.00 uur staat een voorwoord gepland door:

- de schepen;
- de voorzitter van RPO Oostende-Middenkust;
- de voorzitter van de Seniorenadviesraad.

De activiteit staat open voor iedereen.

5. Opvolging van eerdere bijeenkomsten

e Bevraging van gebruikers van LDC De Kateie: geen update; dienst zal proactief
communiceren zodra er een nieuwe enquéte komt;

e Opleiding over het gebruik van een AED: begin 2027 plant de gemeente een
opleiding over het correcte gebruik van een AED-toestel in. Een concrete datum is
nog niet vastgelegd.



6. Wandelroutes en Zilverroutes

De uitwerking van de wandelroutes omvat twee luiken:

Toegankelijke wandelroutes

De dienst Toerisme werkt samen met vzw Camino, OKRA en de Seniorenadviesraad aan
wandelroutes van ongeveer 10 kilometer, opgebouwd uit verschillende lussen. De routes
werden al verkend. De deelnemers noteerden mogelijke hindernissen en knelpunten. Die
worden tijdens een volgende vergadering besproken.

Zilverroutes

Zilverroutes zijn korte en toegankelijke wandelroutes met regelmatig een zitbank om te
rusten. Ook deze routes krijgen een lusstructuur. De routes werden verkend en de
knelpunten werden opgelijst. De volgende stap is het uitwerken van de route via
RouteYou. Daarna bespreekt de SAR het voorstel met de schepen.

Een lid van de adviesraad stelt voor om ook advies te vragen aan de gemeentelijke gidsen
over de wandelroutes.

7. Adviezen

Griepvaccinatie en covidvaccinatie

Timing is belangrijk om goed beschermd te zijn: een vaccinatie tegen covid laat je
het best toedienen voor midden oktober. Een griepvaccin vanaf midden oktober tot in
november. Zo geef je je lichaam voldoende tijd om bescherming op te bouwen.

Vaccinatie is extra belangrijk als je een chronische ziekte, een hart-, long- of
leverprobleem, een immuniteitsstoornis of diabetes hebt.

Het covidvaccin is gratis. Het griepvaccin is niet gratis, maar je ziekenfonds betaalt hier
een groot deel van terug. Je betaalt er dan nog minder dan 5 euro voor.

Seniorenmiddag
De voorzitter van de SAR vraagt om tijdens de Seniorenmiddag het woord te kunnen
nemen. De vraag wordt voorgelegd aan de bevoegde dienst.

Deelname van tweedeverblijvers aan de Seniorenmiddag

Tijdens de vorige editie bleven veel plaatsen onbezet. Daarom vraagt men of
tweedeverblijvers ook een kaartje kunnen krijgen. In Oostende kunnen tweedeverblijvers
deelnemen, onder bepaalde voorwaarden en mits betaling. Er wordt ook opgemerkt dat
sommige mensen wel een kaartje ophalen maar uiteindelijk niet komen opdagen. Volgens
de aanwezigen nemen tweedeverblijvers mogelijk nu al deel aan de Seniorenmiddag.

8. Voorstel over terugvordering bij onderhoudsplichtige kinderen

Aan de Raad voor Maatschappelijk Welzijn en de gemeenteraad van september wordt
voorgesteld om vanaf 1 januari 2027 de terugvordering van OCMW-tussenkomsten voor
woonzorgkosten bij onderhoudsplichtige kinderen af te schaffen.

De bevoegde schepen licht het voorstel toe. Sommige senioren stellen een opname in een
woonzorgcentrum uit omdat ze vrezen dat hun kinderen de kosten moeten dragen. Het
bestuur wil die drempel wegnemen.

De onderhoudsplicht speelt wanneer een bewoner de factuur van het woonzorgcentrum
niet meer zelf kan betalen en een beroep doet op het OCMW. Het OCMW voert eerst een



financieel onderzoek uit. Daarbij kijkt het onder meer na of de bewoner alle mogelijke
tegemoetkomingen ontvangt of heeft aangevraagd, zoals de mantelzorgpremie en het
zorgbudget voor zorgbehoevenden.

Als de financiéle middelen ontoereikend blijven, kan het OCMW momenteel de kinderen
aanspreken. Het voorstel schrapt deze mogelijkheid vanaf 2027.

Het OCMW blijft wel een financieel onderzoek uitvoeren. Daarbij kijkt het ook naar onder
meer schenkingen die in de voorbije vijf jaar gebeurden. In bepaalde gevallen kan het
OCMW die bedragen nog terugvorderen.

De Seniorenadviesraad houdt hierover een anonieme stemming.

9. Rondleidingen voor seniorenverenigingen

De SAR geeft het advies aan seniorenverenigingen om rondleidingen te organiseren onder
meer bij:

- LAGO Bredene;
- het gemeentehuis en het politiebureau;
- Horizon in de Kapelstraat.

Een lid merkt op dat een rondleiding in het politiebureau om veiligheidsredenen mogelijk
moeilijk te organiseren is. Twee leden van de SAR bezochten die ochtend Horizon. De site
omvat zes gebouwen, twee keukens en bijna 500 bedden. Een weekend kost 350 euro
zonder overnachting en 800 euro met overnachting.

Als er vanuit de groep interesse is, kan de voorzitter een rondleiding aanvragen.

10.Bevraging over lokale dienstencentra

De Vlaamse overheid evalueert momenteel het kader voor de werking van lokale
dienstencentra (LDC). De minister wil de LDC verder inzetten om geintegreerde en
buurtgerichte zorg te versterken.

De Vlaamse Ouderenraad verzamelt hiervoor informatie over mogelijke drempels voor
(potentiéle) gebruikers. Het gaat onder meer om:

- bereikbaarheid;

- toegankelijkheid van het gebouw;

- personeelsomkadering;

- bekendheid;

- activiteitenaanbod;

- ligging;

- openingsuren.

Wie concrete drempels kent, kan deze via de bevraging doorgeven. De input wordt
gebundeld en bezorgd aan het Departement Zorg. De bevraging kon tot 15 september 2026
ingevuld worden. De bevraging was op de vergaderdatum al afgesloten.

11.Aantal inschrijvingen voor de digitale seniorennieuwsbrief

Momenteel zijn 816 personen ingeschreven voor de digitale seniorennieuwsbrief.



12.Vooraf ingediende agendapunten

Er zijn geen vooraf ingediende agendapunten.

13.Terugblik op de RPO bijeenkomst van 18 juni 2026

De SAR Bredene was op 18 juni 2026 gastheer voor de bijeenkomst van RPO. De schepen
gaf een presentatie over het seniorenbeleid in Bredene. De PowerPointpresentatie is als
bijlage toegevoegd. Een lid vraagt of de gemeente plannen heeft voor een nieuw gebouw
met assistentiewoningen. De schepen antwoordt dat hierover momenteel geen nieuws is en
dat het project niet in het meerjarenplan staat.

14.Eerstelijnsbeurs ELZ Middenkust
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnsbeurs-elz-middenkust-0

Op dinsdag 27 oktober 2026 organiseert ELZ Middenkust een eerstelijnsbeurs.De beurs wil
professionals en burgers laten kennismaken met het brede aanbod van welzijns- en
gezondheidspartners binnen ELZ Middenkust. Naast een interactieve standenmarkt zijn er
plenaire lezingen en workshops.

15. Tijdschrift van de Vlaamse Ouderenraad

Actueel | Vlaamse ouderenraad

16.Volgende vergadering
Algemene vergadering op 2 december 2026 van 9.00 tot 11.00 uur.

17.Vergaderdata 2027

- Dinsdag 9 maart 2027 van 9.00 tot 12.00 uur.

- Dinsdag 1 juni 2027 van 9.00 tot 12.00 uur.

- Dinsdag 14 september 2027 van 9.00 tot 12.00 uur.
- Dinsdag 7 december 2027 van 9.00 tot 12.00 uur.

De bijeenkomsten vinden telkens plaats in MEC Staf Versluys.

18.Varia

Toiletten tijdens openbare markten en avondmarkten
Tijdens de avondmarkten waren geen openbare toiletten beschikbaar. De bestaande
toiletten waren bovendien gesloten.

Een lid vraagt of de gemeente tijdens dergelijke evenementen een toiletvoorziening kan
plaatsen.

De schepen bevestigt dat de gemeente een reglement voor evenementen opstelt. Daarin
komt te staan welke voorzieningen organisatoren moeten treffen.

Daarnaast voorziet het meerjarenplan investeringen in openbare toiletten. De locaties
liggen nog niet vast.

Opfrissingscursus verkeersregels
Een lid merkt op dat de kennis van de verkeersregels bij sommige weggebruikers beperkt
is. Hij stelt voor om een opfrissingscursus te organiseren.


https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnsbeurs-elz-middenkust-0
https://www.vlaamse-ouderenraad.be/publicaties/actueel

De gemeente organiseerde dit jaar al een dergelijke cursus:
https://www.bredene.be/nl/theoretische-lessen-schrijf-nu-in

Omdat de bekendheid beperkt was, vraagt de SAR om toekomstige cursussen ruimer te
communiceren. De bevoegde dienst bevestigt dat dit in 2027 opnieuw georganiseerd zal
worden. Ze zullen de data in januari kunnen doorgeven.

Ook online kunnen inwoners een verkeersquiz maken.

Doelgroep senioren en bevolkingscijfers

Een nieuw lid van de adviesraad, dat recent in Bredene woont, wil zich verder integreren
in de gemeente. Hij merkt dat het niet altijd duidelijk is vanaf welke leeftijd iemand als
senior wordt beschouwd.

In veel situaties hanteert men de leeftijd van 65 jaar als grens. In andere gevallen ligt de
leeftijdsgrens lager. Ook mensen die voor hun 65ste met pensioen gaan, vallen niet altijd
onder dezelfde doelgroep.

De adviesraad bespreekt daarom de vraag: “Wanneer ben je senior en vanaf wanneer
hoor je bij deze doelgroep?”

Daarnaast vraagt de SAR naar het aantal senioren in Bredene. De dienst Bevolking bezorgde
hiervoor volgende cijfers:

e totaal aantal inwoners: 18.009;

e inwoners van 55 tot 65 jaar: 2.850;
e inwoners van 65 tot 75 jaar: 2.936;
e inwoners van 75 tot 85 jaar: 1.729;
e inwoners van 85 tot 95 jaar: 591;

e inwoners ouder dan 95 jaar: 51.

Volgens de aangeleverde indeling zijn er in totaal 5.307 inwoners van 65 jaar en ouder.

Vrijwilligersfeest

Een lid vraagt waarom hij niet werd uitgenodigd voor het vrijwilligersfeest, hoewel hij
vrijwilligerswerk doet bij Horizon.

Vermoedelijk heeft hij een vrijwilligerscontract met Fedasil. Vrijwilligers die rechtstreeks
voor een gemeentelijke dienst werken, ontvangen wel een uitnodiging.

Overdracht van vergunningen voor strandcabines
Een lid brengt een probleem met het reglement voor strandcabines ter sprake.

Artikel 14 bepaalt dat de rechthebbenden bij het overlijden van de vergunninghouder de
vergunning en bijbehorende verplichtingen kunnen overnemen tot het einde van de
lopende vergunningsperiode. Deze periode loopt tot en met 15 oktober.

Bij een overdracht van een standplaats geldt de rechthebbende als nieuwe
vergunninghouder en moet die achteraan in de betreffende zone aansluiten,
overeenkomstig artikel 4.

Een lid merkt op dat dit grote gevolgen kan hebben voor een partner die zijn of haar
echtgenoot verliest. De overblijvende partner kan daardoor zijn vertrouwde plaats en de


https://www.bredene.be/nl/theoretische-lessen-schrijf-nu-in

contacten met vaste buren verliezen. Bovendien bestaat het risico dat er geen plaats meer
beschikbaar is.

Dit werd nagevraagd bij de algemeen directeur. De informatie zal eerstdaags worden
bezorgd.

Gebruik van BKO busjes

Een lid stelde eerder voor om de BKO-busjes in te zetten om senioren naar de winkel of
het buurtrestaurant te brengen.

De schepen vindt het voorstel waardevol, maar geeft aan dat de praktische uitvoering niet
eenvoudig is. Voorlopig neemt de gemeente dit voorstel niet verder op.
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